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Аннотация (не менее 2000 знаков)
Введение. Обеспечение здорового образа жизни человечества в настоящее время является одной из основных целей мирового сообщества…. Актуальность избранной темы обусловлена историографической значимостью периода первых советских десятилетий как времени, когда во многом сложились социальные и культурные практики, которые сохраняют свою преемственность, несмотря на значительные политические и социальные перемены в обществе. 
Методы и материалы. В исследовании использованы методы….., методики определения…
Результаты. В результате исследования выявлено…..что его реализация встретила массу трудностей: отсутствие спортивных объектов, организационная неразбериха, нехватка необходимых людских и финансовых ресурсов. О качественном скачке в решении этого вопроса и в организационном и в экономическом плане можно говорить применительно ко второй половине 1930-х гг. 
Обсуждение и заключение. Полученные выводы … могут способствовать выработке практических рекомендаций для современной государственной политики по развитию физической культуры и здорового образа жизни.
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Abstract (at least 2000 characters)
Introduction. Ensuring a healthy lifestyle for humanity is currently one of the main goals of the world community…. The relevance of the chosen topic is due to the historiographical significance of the period of the first Soviet decades as a time when social and cultural practices were largely formed, which maintain their continuity, despite significant political and social changes in society.
Methods and materials. The study used methods ...  , or methods for determining ...
Results. As a result of the study, it was revealed ... that its implementation met with a lot of difficulties: the lack of sports facilities, organizational confusion, and lack of necessary human and financial resources. A qualitative leap in the solution of this issue, both in organizational and economic terms, was in the second half of the 1930s.
Discussion and Conclusions. The results of the investigation ... can contribute to the development of practical recommendations for modern state policy on the development of physical culture and a healthy lifestyle.
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[Текст статьи] Молодежь была той частью общества, на которую новая революционная власть возлагала свои надежды на построение социализма. Ее представители более активны, сильны, готовы к восприятию новых идей и зачастую склонны к ревизионизму культурных и поведенческих норм старших поколений. При этом симпатии власти распространялись на рабочих и крестьянских юношей и девушек, тогда как к студенчеству отношение было вовсе не таким однозначным. Долгое время в вузах, имевших дореволюционную историю, существовало активное сопротивление властным установкам как со стороны старой профессуры, так и части студенчества, так называемых «белоподкладочников». Решающий перелом в этой борьбе произошел в 1924 г. после масштабной чистки студенческих рядов от нежелательных элементов.
Новый советский студент должен был кардинально отличаться от своего дореволюционного коллеги, и не только происхождением, но и убеждениями, повседневными нормами, манерами, привычками, формами досуга. Он не мог противопоставлять себя трудящейся молодежи, но являться ее частью. «Красный студент» становился пролетарием, а его дореволюционный статус нивелировался [1].
Одним из ключевых отличий новых студентов должно было стать увлечение физической культурой и спортом. На пренебрежение к ним со стороны русской учащейся молодежи обращали внимание еще до революции. Например, один из авторов известного сборника «Вехи» А.С. Изгоев, сравнивая русских студентов с английскими, писал: «Английское “мускулистое животное”, о котором с таким презрением говорят наши интеллигенты, во многих отношениях составляет недосягаемый идеал для русского интеллигента. Английский студент, прежде всего, здоров. <…> Английское “мускулистое животное” подходит к женщине с высокими чувствами и дает ей физически здоровых детей» [2, с. 273-274]. Схожую обеспокоенность высказывали советские евгенисты. Так, по мнению создателя Бюро по евгенике при Академии наук Ю.А. Филипченко, есть опасность того, что при отсутствии должного внимания к своему развитию новая советская интеллигенция унаследует вырождение от дореволюционной, что создаст угрозу научному развитию страны [3, с. 168].
…
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Статьи должны соответствовать следующей структуре:
· Введение (Introduction): вступительная часть, в которой формулируется проблемное поле, актуальность, научная новизна и цель исследования, раскрывается степень изученности проблемы;
· Методы и материалы (Methods and materials): раздел, в котором автор излагает методику с аргументацией ее выбора, характеризует источники и историографию исследования.
· Результаты (Results): часть, в которой излагаются полученные научные реузльтаты (что было выявлено, или установлено в ходе исследования, каково новое знание). 
· Обсуждение (Discussion): сравнение полученных результатов с уже извстными в историографии. Пункт выбирается автором при желании и необходимости.
· Вывод (Conclusion): выводы  автора на основании критического анализа полученных результатов, перспективы или практическая ценность исследования.
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