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Аннотация. В предлагаемой статье рассматриваются особенности внешней 

миграции в Российской Федерации на современном этапе, акцентируется внимание на 

текущих проблемах и механизмах их регулирования. В исследовании представлены 

экспертные мнения, нормативные документы, статистические данные с целью 

выявления ключевых тенденций и вызовов, с которыми сталкивается страна в 

области миграционной политики. Изучение проблемы дефиниций в научной 

литературе является важным для понимания различных аспектов миграционных 

процессов. Основное внимание уделено анализу специфики миграционной 

привлекательности России, объясняемой как экономическими, так и социальными 

факторами; вопросам социальной интеграции мигрантов, правовому регулированию 

миграционных потоков; влиянию внешней миграции на экономическое развитие России. 

Обсуждаются существующие нормативные механизмы регулирования миграционных 

потоков, выявляются как их сильные, так и слабые стороны. Результаты работы 

акцентируют внимание на необходимости пересмотра ключевых аспектов 

иммиграционной политики в России, направленных на повышение экономического 

уровня наиболее уязвимых регионов и укрепление сотрудничества с постсоветскими 

странами и Китаем. Статья предлагает рекомендации по совершенствованию 

миграционной политики, направленные на обеспечение устойчивого социально-

экономического развития и укрепление национальной безопасности. 
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Abstract. The proposed article examines the features of external migration in the Russian 

Federation at the present stage, with a focus on current challenges and mechanisms for their 

regulation. The study presents expert opinions, regulatory documents, and statistical data 

aimed at identifying key trends and challenges facing the country's migration policy. 

Analyzing definitions of migration in scientific literature is crucial for understanding various 

aspects of migration processes. The primary focus is on analyzing the specific factors that 

make Russia attractive for migration, driven by both economic and social factors; issues of 

social integration of migrants; legal regulation of migration flows; and the impact of external 

migration on Russia's economic development. The article discusses existing regulatory 

mechanisms for controlling migration flows, highlighting both their strengths and 

weaknesses. The results emphasize the need to revise key aspects of Russia's immigration 

policy to enhance the economic level of its most vulnerable regions and strengthen 

cooperation with post-Soviet countries and China. The article offers recommendations for 

improving migration policy aimed at ensuring sustainable socio-economic development and 

enhancing national security. 
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Введение 

Проблемам миграции всегда было отведено особое место в процессе 

общественной жизнедеятельности в силу того, что миграция выступает 

одним из путей демографического развития как отдельных регионов, так и 

государства в целом. Неконтролируемые миграционные потоки могут 

оказать негативное влияние на социально-экономическую составляющую, 

поэтому они требуют всесторонней и объективной оценки со стороны 

гражданского общества и государства, требуют выработки надлежащей 

миграционной политики и нормативно-правового регулирования.  

Основная задача предлагаемого исследования – рассмотреть 

современные миграционные процессы в России и предложить способы их 

улучшения. В связи с этим проведен анализ текущих проблем и 

нормативных механизмов регулирования внешней миграции в России для 

выявления ключевых вызовов. Предложена оценка факторов, 

формирующих миграционную привлекательность России, с акцентом на их 

экономическое и социальное воздействие. Выявлены основных 

направлений по оптимизации миграционной политики, способствующей 

социально-экономическому развитию и национальной безопасности 

страны.  

Объект исследования определяется как внешняя миграция в 

Российской Федерации на современном этапе, соответственно, предмет 

исследования – текущие проблемы и механизмы регулирования 

миграционных процессов в России. 

Исследование опирается на изучение нормативных документов, 

анализ экспертных мнений, использование статистических данных, а также 

дескриптивный анализ научной литературы для определения дефиниций и 

оценки существующих механизмов миграционной политики. 

По вопросу определения понятия «миграция» в российском научном 

дискурсе существует множество точек зрения, и каждое выдвигаемое 

определение подвергается критике, дополнению и уточнению со стороны 

учёного сообщества.  

Вопрос миграции как процесса остро встал в постсоветской России в 

контексте значительных социальных и экономических преобразований. 

Эти изменения обусловили необходимость в пересмотре существующих 
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подходов к миграционной политике и интеграции мигрантов. Переход от 

централизованной системы управления к рыночной экономике и 

расширение международных связей потребовали разработки новых 

стратегий в области миграции. В условиях быстро меняющегося 

геополитического и экономического ландшафта эффективное 

регулирование миграционных процессов стало ключевым элементом 

государственной политики, направленной на обеспечение устойчивого 

развития и социальной стабильности.  

Например, данный вопрос подробно рассматривается такими 

авторами, как Ж. Зайончковская, В. Мукомель, А. Ястребова, Е. Волосенкова, 

П. Кабаченко, Е Тарасова, С. Блантер, Е. Нагайцева, Л. Карачурина,  

С. Рязанцев и др.  

Авторы данной статьи разделяют подход Л.Л. Рыбаковского, 

согласно которому «миграция представляет собой процесс перемещения 

лиц через территориальную границу определённой страны с целью смены 

постоянного места жительства навсегда или на длительное время, либо с 

постоянным возвращением к постоянному месту жительства» [1, С. 121]. 

Актуальность предлагаемого исследования обусловлена 

значительным влиянием миграционных процессов на экономическую 

динамику и конкурентоспособность государств на международной арене. 

В современных условиях, когда поток иммигрантов не полностью 

компенсирует миграционные предпочтения отдельных стран, особенно 

России, важно пересмотреть и адаптировать иммиграционную политику. 

Новизна данной обзорной статьи заключается в многоаспектном 

анализе современных особенностей внешней миграции в России и 

систематизации актуальных проблем и механизмов их регулирования.  

В отличие от предыдущих исследований, работа интегрирует последние 

статистические данные и нормативные изменения, что позволяет более 

точно определить текущие тенденции и вызовы в миграционной политике.  

Материалы, результаты исследования 

Проблема терминологии 

Несмотря на множество существующих определений миграции, за 

период длительного формирования понимания миграционных процессов 

сложилось общее мнение в отечественной литературе по вопросу 
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ключевого критерия, который будет отражать сущность миграционных 

процессов и будет отделять их от иных перемещений. В качестве такого 

критерия выступает самое общее понимание: это перемещение лиц между 

различными населенными пунктами. Данный общий критерий признается 

большинством теоретиков. 

При этом одного критерия для определения сущности миграционных 

процессов недостаточно, так как в таком случае не исключается 

возможные перемещения, например, с целью получения услуг – 

медицинских, образовательных и т. п. Именно поэтому Л.Л. Рыбаковский 

дополняет первый критерий еще одним: наличие фиксации перемещений 

между различными населенными пунктами [1, с. 122].   

Представляя собой «территориальное перемещение мигрантов, 

связанное с пересечением границ государства с целью постоянного или 

временного изменения места жительства» в миграционном процессе  

Л.Л. Рыбаковский выделяет следующие стадии:  

 первоначальная, или исходная, стадия, которая выражается в 

процессе формирования территориальной подвижности;  

 основная стадия, то есть непосредственное перемещение;  

 итоговая стадия, связанная с адаптацией мигрантов на новой 

территории [2]. 

Миграционный процесс может рассматриваться как правовое 

понятие, в котором все стадии являются закономерными и подчиненными 

нормативному регулированию - как национальному законодательству, так 

и международному. Вопрос определения понятия миграционных 

процессов с точки зрения международного права на сегодняшний день 

остается открытым. Следует учитывать, что правовая дефиниция должна 

быть конкретизирована и полноценно отражать явление для ее 

однозначного применения и понимания.  

На основании Устава Международной организации по миграции 

1987 г., миграцию можно обобщенно определить, как процесс перемещения 

людей, который может происходить как через международные границы, 

так и внутри одной страны. Этот термин включает в себя все формы 

перемещения, не ограничиваясь временными рамками, характеристиками 

участников или причинами, побуждающими к перемещению [3].  
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Миграционный процесс является своего рода индикатором, 

отражающим уровень развития определенного государства. Если в 

государстве существует массовый поток мигрантов, это говорит о 

достаточно высоком уровне жизни в стране, а отток квалифицированных 

специалистов, наоборот, говорит о существующих проблемах. 

Миграционным процессам в различных государствах в силу их 

исторического, природно-географического и социально-экономического 

развития характерны собственные направления, которые отражают 

специфические особенности межтерриториального распределения 

населения. Миграционные процессы в XXI веке выступают одним из 

ключевых движущих факторов социально-культурных, политических и 

экономических трансформаций не только в странах, в которые направлены 

миграционные потоки, но и в странах выезда. Вместе с тем миграционные 

потоки различны не только по направленности, но и по их интенсивности, 

факторам, оказавшим на них влияние, в том числе фактор миграционной 

привлекательности государства. 

Сами по себе факторы миграции образуются в силу объективных 

условий, в которых находится субъект. При этом ключевым будет то, что 

такие факторы воздействуют на миграцию опосредованно: через анализ 

факторов мигрант формирует собственные мотивы для смены места 

жительства. 

Для регионов, которые имеют приграничное расположение, близость 

к государству может выступать также фактором притяжения 

миграционных потоков, особенно если одно из них имеет более высокий 

уровень экономического и, как следствие, социального развития. 

Миграционные процессы в современных реалиях характеризуются 

неравномерностью и направленностью на территории с высоким уровнем 

развития информационных технологий. Высокий уровень жизни выступает 

одним из ключевых факторов привлекательности для мигрантов той или 

иной территории. 

Теоретиками, например, Н.В. Мелиховой, выделяется множество 

факторов, оказывающих влияние на привлекательность территории: «они 

объединены по признакам:  

 демографический фактор: коэффициент естественного прироста 

населения, плотность населения и т.д.;  
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 социальный фактор: уровень безработицы, уровень преступности;  

 экономический фактор: ВВП и ВРП на душу населения;  

 фактор уровня жизни населения: размер прожиточного минимума 

и заработной платы» [4].  

Преимуществом перечисленных факторов можно считать то, что 

большинство из них субъект может проверить за счет существующих 

статистических данных, учитывая, что российская национальная 

статистика включает в себя информацию по большинству из 

перечисленных факторов. Как показывает практика, указывать на полную 

зависимость интенсивности миграционных процессов от всех ранее 

перечисленных факторов будет неверным. Например, к населению 

Центрального региона в 2015 г. прибавилось 1,23%, учитывая, что 

плотность населения составляла 46 чел/км
2
, когда в Северо-Западном 

регионе показатель был равен 8,6. Однако в Центральном регионе ВРП на 

душу населения составлял 451537 руб. в год, а в Северо-Западном регионе 

384166 руб. в год [5].  

Исходя из этого, можно сделать вывод, что один из факторов может 

превалировать над другим и в большей степени оказывать влияние на 

миграционные потоки. В действительности можно утверждать, что 

официальная статистика учитывает только тех лиц, что заехали на 

территории легально и имею регистрацию, но так или иначе такой же 

вывод можно сделать по вопросу учета доходов и безработицы.  

Таким образом, для более полноценной и всесторонней оценки 

миграционной привлекательности регионов России необходимо 

совершенствовать статистическую базу. Потенциально доступный рынок 

труда оказывает влияние на миграционные потоки, в первую очередь 

высококвалифицированных специалистов. Так, в период с 2011 по 2018 гг. 

квалифицированные мигранты прибывали только в те крупные регионы, в 

котором увеличивалось количество рабочих мест, для которых обязательно 

высшее образование, в особенности в наукоёмких отраслях 

(высокотехнологичные производства). За указанный период Московская 

область и Москва привлекли порядка 12–15% всех квалифицированных 

мигрантов, 10% пришлось на Санкт-Петербург [6].  
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Влияние экономических факторов и географического положения на 

приток мигрантов можно наблюдать на примере таких регионов, как 

Крайний Север, отличающихся менее благоприятными климатическими 

условиями. Второй регион – Северный Кавказ, характеризующийся 

сложной социально-экономической обстановкой и специфической 

институциональной средой [7].  

Однако, следует выделять не только социальные и экономические 

факторы, но и особенности законодательства, трудности въезда в страну, 

сложность адаптации субъекта и непосредственно сложившийся имидж 

государства в контексте миграции и миграционной политики. Введение 

изменений в миграционную политику страны, например, упрощение 

порядка предоставления мигрантам права пребывать на территории страны 

и осуществлять трудовую деятельность, получения медицинской 

страховки и четкая регламентация требований к знанию русского языка, 

законодательства и истории государства к мигрантам оказывают влияние 

на повышение миграционной привлекательности страны в глазах 

иностранных субъектов. 

В пункте 9 «Конвенции государственной миграционной политики 

Российской Федерации на 2019–2025 годы», утвержденной Указом 

Президента Российской Федерации от 31.10.2018 г. № 622, «… Центрами 

миграционной привлекательности для иностранных граждан становятся в 

первую очередь крупные экономически развитые города европейской 

части России, а также приграничные территории Сибири и Дальнего 

Востока [8].  

Миграционная привлекательность России может использоваться в 

качестве инструмента реализации «мягкой силы» страны в первую очередь 

в странах Центральной Азии. Активная деятельность по созданию 

привлекательного образа России в глазах мигрантов реализуется прежде 

всего посредством взаимодействия со странами СНГ, из которых 

наблюдается основной миграционный поток. «Россотрудничество» и фонд 

«Русский мир», деятельность которых направлена на проведение 

множества мероприятий в странах СНГ для продвижения культуры и 

русского языка, способствуют созданию положительного образа страны. 

Так, 2023 г. в странах СНГ был объявлен годом русского языка, что 

обусловило развитие многочисленных международных языковых 
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программ, проведение разных научных конференций и форумов по 

вопросам развития языка и коммуникации, совершенствования 

образования (в т. ч. русскоязычного) на теории стран СНГ.  

Проблемы социальной интеграции мигрантов 

Несмотря на активизацию деятельности по усилению миграционной 

привлекательности страны, так или иначе остается актуальным ряд 

проблем, связанных с миграцией. Например, это касается проблемы 

социальной интеграции мигрантов в российской практике. 

Надлежащими условиями для полноценной интеграции мигрантов 

являются следующие: безопасность нахождения и проживания субъекта на 

территории страны, возможность воссоединиться с семьей, 

предоставленная возможность участвовать в натурализации и борьба с 

дискриминационными движениями в обществе.  

В контексте России, как отмечает В.И. Мукомель, наиболее 

проблемным является безопасность проживания мигранта на территории 

страны и существующая дискриминация. Мигранты в России подвержены 

дискриминации в первую очередь в сфере труда, покупки и съема жилищных 

помещений и при взаимодействии с правоохранительными органами [9].  

Следует отметить тот факт, что Российской Федерацией не была 

подписана Конвенция МОТ №97 «О трудящихся-мигрантах» от 1 июля 

1949 г., а также №143 «О злоупотреблениях в области миграции и 

обеспечении трудящимся мигрантам равенства возможностей и 

обращения» от 24 июня 1975 г. [10]. Данное обстоятельство также может 

оказывать влияние на международную привлекательность России для 

мигрантов, в особенности для высококвалифицированных специалистов. 

Формирование положительного образа страны для зарубежных мигрантов 

возможно посредством формирования программ первичной адаптации, 

интеграции мигрантов в социум, при этом такие программы должны быть 

для мигрантов бесплатными.  

Миграционные процессы оказывают влияние на количественную и 

качественную деформацию структуры общества, населения государства. 

При этом такое влияние зачастую оказывает более высоким, нежели 

естественные процессы движения населения, как смертность и 

рождаемость. Так, в соответствии с прогнозом социально-экономического 
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развития России до 2027 г., структура населения по возрастному признаку 

будет меняться: увеличится число населения старше трудоспособного 

возраста, при этом количество лиц трудоспособного возраста значительно 

снизится. Такая тенденция, несомненно, приведет к нагрузке на 

трудоспособное население [11].  

Происходящие демографические изменения, сокращение 

численности трудоспособного населения приводят к усилению роли 

миграции населения в процессе создания трудового потенциала в стране, 

однако миграционные процессы оказывают весомое влияние на развитие 

общества и экономическую безопасность государства.  

Миграция предоставляет возможность покрыть дефицит рабочей 

силы, но при этом следует учитывать, что происходящие в силу 

миграционных процессов деформация структуры населения может также 

повысить социальную напряженность, что так или иначе воздействует на 

экономическую безопасность государства, особенно в условиях 

существования стихийной миграции. 

Д.В. Житин отмечает, что именно миграционные процессы, как 

показывает практика, могут в короткий промежуток времени радикально 

изменить региональные социально-демографические структуры и, как 

следствие, повлиять на уровень социального и экономического развития [12].  

Деятельность органов государственной власти, как показывает 

практика, в основном концентрировалась на существующих проблемах 

внешней миграции, что вызвано изменением геополитической обстановки и 

нашло отражение в текущем законодательстве. Так, в пункте 3 обновленной 

«Концепции государственной миграционной политики Российской 

Федерации на 2019–2025 годы» от 12 мая 2023 г. особый акцент сделан на 

вопросах реализации миграционной политики, касающихся национальной 

безопасности Российской Федерации и противодействия экстремизму, 

связанными с международной миграцией, что доказывает возросшую 

актуальность государственного регулирования в этой сфере [13].  

Особенности международной миграции в России на современном этапе 

По своей сущности международная, или, как ее еще называют, 

внешняя миграция, является неким составным элементом существующей 

системы межгосударственных отношений. 
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Распад Советского Союза, появление на международной арене 

независимых акторов и объединение части из них в Содружество 

Независимых Государств (СНГ), позволили расширить взаимодействие 

стран и установить контакты, что впоследствии оказало влияние на 

миграционный обмен. Изменение социально-экономической и 

политической составляющей оказало влияние на межгосударственную 

миграцию. Закрепление безвизового режима между странами-участницами 

СНГ, укрепление социально-экономических, культурных связей повлияло 

на миграционные потоки населения между различными государствами.  

Например, в целях развития дружественных отношений и правового 

урегулирования и создания благоприятных условий пребывания граждан 

между Российской Федерацией и Республикой Казахстан было заключено 

Соглашение о порядке пребывания граждан двух государствах в пределах 

их территорий [14].  

Помимо Казахстана, Россия имеет соглашения с Узбекистаном, 

которое было заключено в 2000 г., также Азербайджаном, Арменией, 

Белоруссией и другими странами. 

Существующие особенности международной миграции в России 

теоретики обуславливаются появлением такого феномена, как ближнее 

зарубежье, после чего внутренняя миграция между союзными 

республиками перешла в международную, а, следовательно, требовала 

иных подходов к регулированию.  

Переходя к рассмотрению вопроса притока населения в Россию, 

следует отметить, что в первой половине 1990-х годов иммиграционные 

потоки в Россию в большинстве своем имели вынужденный характер, и 

состояли из этнических мигрантов с преобладанием русского населения, 

которое проживало на территориях бывшего СССР [15]. 

По мнению Л.Л. Рыбаковского, в тот период на миграцию в большей 

степени оказала влияние политическая нестабильность и существовавшие 

межнациональные конфликты. Однако впоследствии миграционные 

потоки приобрели иной – экономический – характер, так как на передний 

план вышли именно трудовые цели граждан [16]. 

Российский рынок труда виделся привлекательным и более 

перспективным для многих жителей стран СНГ, ряд которых имел более 

низкий уровень жизни, в первую очередь в данном случае следует 
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выделить страны Центральной Азии: Узбекистан, Кыргызстан и 

Таджикистан. Переломным моментом в динамике миграционных 

процессов стал 2010 г. в связи с экономическим кризисом, но наибольшую 

интенсивность миграция приобрела в 2015 г. вследствие конфликта на 

Донбассе и притоком беженцев в Россию. В дальнейшем приток мигрантов 

из Украины уменьшился и по данным Института социального анализа и 

прогнозирования РАНХиГС, число мигрантов, остающихся в России на 

продолжительное время, в 2018 г. стало самым низким за весь 

постсоветский период – 125 800 иностранных граждан [17]. 

При исследовании миграции из стран СНГ на территорию России 

уделяется внимание следующим направлениям:  

 социально-экономическому;  

 макроэкономическому;  

 правовому (в т. ч. – нелегальным миграционным процессам).  

Социально-экономическое направление теоретики связывают с 

образованием теневого рынка труда, в отношении которого де-факто не 

распространяются существующие трудовые нормы, в том числе не 

предусмотрен механизм защиты, либо он сведен к минимуму в силу чего 

создаются основы для увеличения практик криминальной направленности. 

Макроэкономическое направление обуславливается ненадлежащим 

контролем миграционных потоков из стран СНГ, при условии, что такой 

фактор оказывает влияние на рыночную экономику страны и создает 

условия для дальнейшего дисбаланса. В условиях распространения 

«дешевой рабочей силы» замедляется развитие и финансирование 

множества отраслей. Наиболее значимым направлением является 

правовое, а именно – нелегальная миграция, которая оказывает влияние на 

рост правонарушений и преступлений, в особенности бытовой 

преступности в пределах концентрации нелегальных мигрантов, которые в 

силу своего незаконного пребывания ограничены в трудоустройстве и, по 

сути, являются крайне социально незащищенными гражданами. 

Как показывает практика, наибольшее число прибывших в Россию 

приходится на страны ближнего зарубежья, т. е. СНГ.  
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Например, трудовые потоки из Кыргызстана начались после распада 

СССР, что было характерно и для иных стран ближнего зарубежья. 

Условно миграционный процесс можно разделить на несколько этапов.  

Первый пришелся на период с 1991 г. по 2000 г., в большей степени 

из Кыргызстана выезжали этнические русские. Второй этап начинается с 

2000 г. по настоящее время и характеризуется трудовой миграцией в силу 

существующих обстоятельств, которые вынуждали население переезжать в 

другие страны с целью получения заработка [18, с. 26].  

Также следует отметить, что вступление Кыргызстана и других 

стран в Евразийский экономический союз, несомненно, оказало влияние на 

усиление миграционных потоков, так как это позволило упростить порядок 

нахождения на территории России. 

В силу сложившихся обстоятельств в 2020 г. и начавшейся 

пандемии, странами были введены ограничения, что оказало влияние на 

количество прибывающих лиц. Так на 2020 г. число зарегистрированных 

мигрантов было меньше на 318 тысяч нежели в 2019 г., о чем 

свидетельствуют данные МВД Российской Федерации [19].  

По данным Федеральной службы государственной статистики РФ за 

2023 г. преобладают иммиграционные потоки из Таджикистана (171234 

человек), Кыргызстана (54162 человек). Узбекистан из стран СНГ занимает 

лишь 6-е место [20].  

Вторую группу стран с тенденцией увеличения числа мигрантов в 

Россию составляет Китайская Народная Республика. Статистические 

данные отражают, что миграционные потоки из Китая уступают странам 

Центральной Азии, но в контексте отдельных регионов она имеет 

существенное значение: Дальневосточный – 65%, Центральный – 8%, 

Северо-Западный – 7%.  

Причиной роста миграционных потоков можно выделить:  

 улучшение двусторонних отношений между странами;  

 переход к рыночной экономике и образование широкого рынка 

труда; 

 отток населения в крупные регионы и, как следствие, потребность 

в рабочей силе, т.к. именно для Дальневосточного федерального округа 

характерна высокая потеря трудоспособного населения. 
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Одним из благоприятных последствий возрастающих миграционных 

потоков из КНР исследователи считают интеграцию России в Азиатско-

Тихоокеанский регион: поскольку Дальний Восток выступает в качестве 

одного из ключевых направлений экономического развития России, 

оказание согласованной поддержки мигрантам и стандартизация 

управления миграционными процессами повлияет на совершенствование 

стратегического партнерства России и Китая [21, с. 231].  

Более подробно следует рассмотреть миграционные потоки в период 

пандемии, а также после ослабления правил въезда на территорию России. 

Обуславливается это в первую очередь тем, что пандемия оказала влияние 

на миграционные процессы в силу того, что Россия, как и многие страны, 

закрыла границы. В период 2020 г. в России наблюдалось резкое 

сокращение количество трудовых мигрантов, так и иностранных граждан в 

целом. Если в 2019 г. в России присутствовало порядка 18 миллионов 

иностранных граждан, то к 2020 г. их число уменьшилось до 9 млн. Из них 2 

миллиона пересекли границу с целью дальнейшего трудоустройства (в 2019 г. – 

5 миллионов) и 256 тысяч приехало на учебу (в 2019 г. – 638 тысяч) [22].  

Указывая данные по трудовым мигрантам, в первую очередь следует 

вести речь о странах ближнего зарубежья: Узбекистан, Таджикистан, 

Кыргызстан и т.д. 

Так, в 2020 г. на Узбекистан пришелся 1 млн трудовых мигрантов, на 

Таджикистан 507 тысяч, а на Кыргызстан – 190 тысяч граждан. В 2021 г. в 

сравнении с 2020 г. число трудовых мигрантов сократилось на 35%, а если 

сравнить с 2019 г., то на 38%. Такое сокращение связано в первую очередь 

с тем, что в большинстве отраслей экономики в период пандемии 

сократились рабочие места. И возникшая безработица стала одним из 

факторов сокращения потоков мигрантов, в том числе это отразилось и на 

теневом рынке труда. Еще одним фактором сокращения потоков 

мигрантов стали введенные правительством России ограничения на въезд.  

Органы государственной власти предприняли попытку улучшить 

положение мигрантов, но в данном случае речь идет только о правовом 

положении иностранных гражданах, о чем свидетельствует Указ 

Президента Российской Федерации от 18.04.2020 № 274 «О временных 

мерах по урегулированию правового положения иностранных граждан и 
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лиц без гражданства в Российской Федерации в связи с угрозой 

дальнейшего распространения новой коронавирусной инфекции» [23].  

Смягчение порядка пребывания мигрантов на территории России 

слабо компенсировало понесенные в период 2020–2021 гг. потери 

экономического характера. Такие отрасли экономики, как строительство, 

сельское хозяйство, розничная торговля и различные услуги, в которых 

преобладало использование труда мигрантов, особенно ощутили на себе 

ослабление миграционных потоков в силу возвращения большинства 

мигрантов на родину.  

В этом смысле пандемия была показательным примером значимости 

трудовых миграционных потоков и постоянной потребности российского 

государства в притоке как высококвалифицированных, так и 

неквалифицированных специалистов для удовлетворения спроса на 

трудовую силу. 

Обсуждение результатов исследования 

В научном сообществе обсуждаются различные аспекты внешней 

миграции в России на современном этапе: основные источники 

миграционных потоков, экономическая привлекательность, 

демографические проблемы и механизмы регулирования миграционного 

потока, социальная адаптация иммигрантов в российском обществе, 

борьба с нелегальной миграцией.  

В условиях современной России экономические и политические 

факторы оказывают значительное влияние на направления и объемы 

внешней миграции. Экономическая нестабильность может стать как 

стимулом, так и препятствием для миграционных потоков. С одной 

стороны, стабильные экономические условия привлекают рабочую силу, а 

с другой – экономические трудности могут вынудить людей искать 

возможности за пределами страны.  

На привлечение трудовых иммигрантов из стран бывшего СССР 

влияют такие социально-экономические факторы, как «оптимизация 

производства и проблема моногородов, повлекшие перемещения 

работников, оборудования, структурных подразделений предприятий в 

другие регионы; развитие крупного бизнеса: федеральных торговых сетей, 

финансовых учреждений, операторов связи и др., перемещавших в 
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регионы производственные процессы, структурные подразделения, 

персонал; локализация производств иностранных компаний в России; рост 

международных инвестиций в развитие российских компаний; 

«офшоризация» российской экономики; развитие информационных 

технологий; смена поколений; пандемия, возможность удалённой работы; 

геополитические факторы, связанные со стремлением России к 

формированию многополярного мира» [24].  

Политические и правовые факторы, включая законодательство о 

миграции и международную политику, также играют ключевую роль в 

формировании миграционных потоков, определяя доступность работы и 

образования для мигрантов. Так, в статье А. Полешко приведены 

последние новеллы в нормативных актах, касающиеся изменений в 

миграционной политике России в 2024–2025 гг., где собраны «важнейшие 

нововведения и потенциальные изменения, как на федеральном, так и на 

региональном уровнях» [25].  

На сегодняшний день внешняя миграция сопряжена с рядом 

проблем, отличающихся от прежних лет. Ранее основной акцент делался 

на необходимость управления потоками неквалифицированной рабочей 

силы, а в настоящее время всё больше внимания уделяется интеграции 

высококвалифицированных специалистов и решению вопросов с 

нелегальной миграцией. Возникают также сложности, связанные с 

увеличением культурного и языкового барьеров между мигрантами и 

местным населением, так как «С распадом Советского Союза эффект 

единой советской идентичности перестал существовать в подавляющем 

большинстве государств, образовавшихся на постсоветском пространстве» 

[26, с. 78].  

Существующие механизмы регулирования миграции в России 

обладают множеством недостатков, и их эффективность часто 

подвергается критике. Для повышения действенности необходимо 

внедрение более гибких политик, которые учитывают особенности рынка 

труда и региональные различия. Совершенствование процедур разрешения 

на работу и усовершенствование мониторинга нелегальной миграции 

также могут способствовать более эффективному управлению [27].  

Влияние миграционных потоков на социально-экономическое 

развитие российских регионов неравномерно. В ряде регионов мигранты 
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становятся ключевым элементом рабочей силы, способствуя 

экономическому росту. Однако другие регионы могут испытывать 

социальное напряжение из-за недостаточной интеграции мигрантов и 

конкуренции за рабочие места [28].  

Для смягчения демографических вызовов, связанных с миграцией, 

важно развивать политику социальной интеграции, которая включает 

языковые курсы и образовательные программы для мигрантов. Учет 

демографических особенностей регионов поможет разработать более 

точечные меры поддержки [29].  

Международные миграционные тренды существенно влияют на 

процессы в России. Глобализация и рост миграционных потоков 

обусловливают необходимость России следовать международным 

стандартам и практикам в области миграции, чтобы оставаться 

конкурентоспособной. Так, в своей статье исследователи Н.В. Вологина и 

С.Н. Погодин отмечают: «Конец ХХ столетия был обусловлен новым 

подходом к миграционной политике. Главное внимание было обращено на 

существующую сегрегацию в таких областях как образование, занятость, 

жилищная политика, и в целом на борьбу с дискриминацией иммигрантов. 

Решение этих проблем власти видели в стимулировании самостоятельной 

активности иммигрантов и вовлечении их в социальную жизнь шведского 

общества» [30, с. 84]. Интеграция же мигрантов в российское общество 

варьируется, и на неё влияют факторы, такие как культурные различия, 

уровень образования и поддержка или её отсутствие со стороны местных 

властей. Успешная интеграция требует усилий по обе стороны и 

готовности к диалогу. 

Для улучшения восприятия и интеграции мигрантов необходимо 

внедрение образовательных и культурных инициатив, направленных на 

взаимопонимание и сотрудничество. Важную роль в этом играют как 

правительственные программы, так и проекты неправительственных 

организаций. 

Развитие технологий и цифровизация активно меняют процессы 

управления миграцией, облегчая сбор данных и мониторинг 

миграционных потоков. Это дает возможность более эффективного 

управления миграционной политикой, однако требует инвестиций в новые 

технологические решения и кадровую подготовку. 
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Международная кооперация является ключевым элементом в 

решении миграционных вопросов, где Россия могла бы принимать 

активное участие. Сотрудничество в рамках миграционных соглашений и 

обмен опытом с другими странами может помочь России в разработке 

более эффективных стратегий управления. 

На основе проведенного анализа можно сделать вывод о том, что 

Россия активно принимает и использует трудовые ресурсы въезжающих на 

территорию граждан, в первую очередь из стран СНГ, имеющих основную 

цель – получение надлежащего уровня заработной платы. В период с 2000 

по 2024 гг. тенденции миграционных потоков неоднократно менялись в 

силу экономических и политических факторов, но, так или иначе, в России 

одной из ключевых проблем остается проблема регулирования трудовой 

миграции. От того, в каком направлении будет развиваться миграционная 

ситуация в стране, и какие цели поставят органы власти при реализации 

миграционной политики, зависят непосредственно дальнейшие темпы 

экономической модернизации страны.  

Проблема ненадлежащего урегулирования миграционных процессов 

выступает в качестве одного из ключевых направлений деятельности 

существующих органов власти, поэтому существует необходимость 

усовершенствования миграционной политики страны, повышения ее 

качества. Именно переход к политике активных действий оказывает 

влияние на регулирование направлений миграционных потоков. 

Отсутствие систематизации законодательных актов по вопросам миграции, 

несомненно, приводит к возникновению коллизий в миграционном праве, 

но также затрудняет ознакомление субъектов с действующим 

законодательством. Отсутствие концептуальной ясности в миграционной 

политике приводит к непоследовательности решений государственных 

органов и понижения миграционной привлекательности России для 

высококвалифицированных специалистов [31].  

Также это оказывает влияние на неспособность сформировать 

необходимые инструменты для структурирования потока рабочей силы в 

соответствии с существующим спросом на рынке труда. Управление 

миграционными процессами и их оптимизация требует надлежащего 

контроля за потоками иммигрантов [32, С. 25]. Недооценка реально 

существующих масштабов миграционных процессов возникает именно в 
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связи с ненадлежащим качеством миграционной статистики, что приводит к 

трудности формирования концептуальной четкости миграционной политики.  

На сегодняшний день перед Россией стоит ряд вызовов, а именно:  

 усиливающаяся тенденция незаконной миграции и развитие 

теневого рынка труда (это можно связать с самой экономической системой 

России, а также с существующими барьерами правового характера); такая 

тенденция оказывает негативное влияние на саму культуру трудовых 

отношений; 

 снижение уровня миграционной привлекательности для 

зарубежных граждан, что является отчасти итогом отсутствия 

концептуальности и непоследовательности миграционной политики. Де-

факто, заявляя о заинтересованности в привлечении мигрантов, де-юре 

органы власти ужесточают миграционную политику, формируют 

административные барьеры для легального пребывания на территории; 

 существующие антимиграционные настроения в обществе. 

Видится, что в первую очередь это может быть связано с трудностями в 

интеграции мигрантов с российское сообщество.  

Однако, несмотря на складывающиеся отрицательные условия в 

демографической области и области трудового рынка, реализуемая политика 

так или иначе остается крайне противоречивой. Противоречия возникают 

между теми, кто выступает за формирование либеральной модели 

привлечения миграционных потоков и теми, кто, наоборот, высказывается о 

необходимости ужесточения политики миграции [33, с. 70]. 

Вопрос интеграции мигрантов до сих пор остается открытым, так 

как важность интеграции мигрантов связана не только с социально-

экономическим аспектом, но и непосредственно с национальной 

безопасностью. Если эту проблему рассматривать с правовой точки зрения, 

то мигранты в России практически не ограничены в правах, за исключением 

права избирать и быть избранным, в вопросе легального трудоустройства, 

так как для этого требуется вид на жительство. Однако, в действительности 

практика показывает, что мигранты сталкиваются с дискриминацией, и, в 

некоторой степени, маргинализацией, в силу чего необходимо принимать 

решения, которые обеспечат права зарубежных граждан, понизят уровень 

социального исключения и теневой занятости [34].  



 

Russia in the Global World. Vol. 27. Iss. 4. 

Society and Politics 

 

156 Kuchumova, E.V., Gafarov, M.S., Sablina, M.A. 
Specifics of External Migration in Russia at the Present Stage: 

Issues and Regulatory Mechanisms  
 

Нелегальная миграция и, как следствие, теневая занятость – 

насущная проблема, и как показывает мировой опыт, ужесточение 

политики миграции государством не уменьшает теневую занятность, а 

наоборот – ограничивает пути легального трудоустройства зарубежных 

граждан [33, с. 76.].  

В таких условиях следует развивать международное сотрудничество, 

уделив особое внимание развитию единого рынка труда в пределах ЕАЭС, 

формированию необходимых институтов, в компетенцию которых будет 

входить вопрос координации трудовой миграции в рамках Союза. 

Затрагивая вопрос развития межгосударственного сотрудничества, следует 

выделить еще одно наиболее перспективное направление: взаимодействие 

в рамках межгосударственного союза пяти государств – БРИКС (Бразилия, 

Россия, Индия, КНР, ЮАР), которое является базисом для создания 

миграционных потоков между странами такой организации.  

Заключение 

В результате исследования было выявлено, что на данный момент не 

существует единого подхода к определению понятий «миграция», 

«международная миграция», «внешняя миграция». Исследователи 

вопросов миграции предлагают своё толкование научных и правовых 

дефиниций. Авторами данной статьи исследована специфика 

миграционной привлекательности Российской Федерации для граждан 

стран Центральной Азии и Китая, а также проведен анализ внешней 

миграции в России: был сделан вывод о том, что миграционные процессы 

оказывают существенное влияние на экономическое развитие российского 

государства, его конкурентоспособность на международной арене. 

В предложенном исследовании определены пути оптимизации 

миграционных процессов в России:  

 необходимо пересмотреть некоторые параметры внутренней 

миграционной политики;  

 повысить экономический уровень развития наиболее уязвимых 

регионов; 

 усилить межгосударственное сотрудничество со странами 

постсоветского пространства; 
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 изучить новые пути развития в вопросах регулирования миграции 

в рамках межгосударственных объединений.  

Проанализированы тенденции внешней миграции, анализ которых 

показывает, что Россия остается значимой страной назначения для 

мигрантов, главным образом, из стран СНГ, с устойчивыми потоками 

трудовой миграции.  

Выявлены проблемы в социальной и экономической интеграции 

мигрантов, что обусловлено как нормативными барьерами, так и 

социально-культурными различиями.  

Исследование обнаружило как сильные, так и слабые стороны 

существующих нормативных механизмов регулирования миграцией, 

выделив необходимость их пересмотра для повышения адаптивности и 

эффективности. 

Таким образом, современное развитие в области управления 

миграцией в России нуждается в реформировании и оптимизации 

государственных механизмов, также необходимо совершенствовать 

статистический учёт миграционных потоков, так как актуальная структура 

управления миграционными процессами в настоящее время показывает 

недостаточную эффективность в их регулировании. В процессе разработки 

государственных миграционных стратегий важен учет общественных 

потребностей. В настоящее время требуется усиление привлекательности 

России для наиболее образованных мигрантов, что будет способствовать 

нормализации экономической и демографической сферы. 
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